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2 - Aktiviteter før 12. mars *

3 - Aktiviteter fra 12. mars *

4 - Kulturarrangementer / Én-til-én-tjenester

5 - Oppsumering
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* Dato for Norges nedstengelse grunnet korona
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TIMEFORDELING PÅ AKTIVITETER I PERIODEN 01.01.20 - 12.03.20

Faste aktiviteter og arrangement 01.01- 12.03
Aktivitet Sum 

timer
Antall 
ganger pr 
år

Antall 
frivillige 
(snitt)

Deltakere 
(ca)

Antall 
vakter

Frivillig-
timer 
pr. vakt

Lille Kafé 157,5 9 7 35-40 63 2,5

Grotteklubben 60 8 3 15 24 2,5

Onsdagskafé 192 8 8 40-45 64 3

Andakter + gudstjenester 37,5 5 3 - 15 2,5

Språkkafé og walk and talk 112 8 7 7 56 2

Sittedans m. aktivitetssenteret 16 8 4 10 32 0,5

Bingo 80 8 5 10 40 2

Gå-i-lag 45 9 2 7 18 2,5

Lunsjtreff St.Jørgens hus 36 9 2 6 18 2

Sittedans sykehjem 8 4 1 10 4 2

Seniordans 64 8 4 20 32 2

Quiz 40 5 4 4 20 2

Sangstund 16 16 1 8 16 1

Til-topps 42 3 2 35 6 7

Hannas butikk 81 9 3 10 27 3

Lavollen 135 9 3 5-10 27 5

Andre (Kino, kultur, hattfest) 20 2 5 - 10 2

Tilbud for frivillige 40 5 4 20 20 2

Sum 1182 133 492

Tilbud for frivillige
40

Andre (Kino, kultur, hattfest)
20

Lavollen
135

Hannas butikk
81

Til-topps
42

Sangstund
16 Quiz

40

Seniordans
64

Sittedans sykehjem
8

Lunsjtreff St.Jørgens hus
36

Gå-i-lag
45

Bingo
80

Sittedans m. aktivitetssenteret
16

Språkkafé og walk and talk
112

Andakter + gudstjenester
38

Onsdagskafé
192

Grotteklubben
60

Lille Kafé
158
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Koronatid-aktiviteter 13.03 - 31.12
Aktivitet Sum 

timer
Antall 
ganger pr 
år

Antall 
frivillige 
(snitt)

Deltakere 
(ca)

Antall 
vakter

Frivillig-
timer 
pr. vakt

Andakter + gudstjenester 30 4 3 - 12 2,5

Grotteklubben 6 4 1 4 4 1,5

Gå-i-lag 130 26 2 7 52 2,5

Språkkafé og walk and talk 24 3 4 4 12 2

Treff St.Jørgens hus 108 27 2 6 54 2

Quiz 8 1 4 4 4 2

Ganglaget/Ganglag a la Corona 100 50 1 3-8 50 2

Til-topps 196 14 2 23 28 7

Friluftstrim i park 48 8 3 3 24 2

United turgruppe 60 10 2 7 20 3

Dugnad nye lokaler 36 6 3 0 12 3

Tilbud for frivillige 20 5 2 20 10 2

Kaffe og vaffel i Løkkankjelleren 14 4 2 8 7 2

Juleaftens gudstjeneste i parken 4,5 1 3 60 3 1,5

Styremøter og forskning 42 5 3 0 14 42

Sum 826,5 168 306

TIMEFORDELING PÅ AKTIVITETER I PERIODEN 12.03.20 - 31.12.20

Styremøter og forskning
42

Juleaftens gudstjeneste i parken
5

Kaffe og vaffel i Løkkankjelleren
14

Tilbud for frivillige
20

Dugnad nye lokaler
36

United turgruppe
60

Friluftstrim i park
48

Til-topps
196

Ganglaget/Ganglag a la Corona
100

Quiz
8

Treff St.Jørgens hus
108

Språkkafé og walk and talk
24

Gå-i-lag
130

Grotteklubben
6

Andakter + gudstjenester
30
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ÉN-TIL-ÉN-TJENESTER  
UTFØRT I 2020

Aktivitet Sum 
timer

Antall 
ganger pr 
år

Antall 
frivillige 
(snitt)

Deltakere 
(ca)

Antall 
vakter

Frivillig-timer pr. 
vakt

Stolyoga/sittedans (ILA) 88 22 2 15 44 2

Kulturarrangement (Isachsen) 14 3 3 20 7 2

Utekonserter 125 10 5 30 50 2,5

Aktivitet for barn 9 2 3 8 6 1,5

Folkehelseuka (4 dagers arrangement) 24 4 2 50 20 3

Julemarked Trondheim (17 dagers 
arrangement)

225 17 5 ca. 100.000 45 5

Sum 485 58 172

Aktivitet Sum 
timer

Antall 
aktive 
frivillige

Deltakere 
(ca)

Antall 
vakter

Frivillig-timer 
pr. vakt

Hvor under 
koronatid

Besøksvenn 600 14 22 300 2 400

Tur- og aktivitetsvenner 616 11 308 2 500

Besøksvert (vakter) 84 8 35-40 168 0,5 84

Følger til tannlege, lege o.l. 125 6 19 50 2,5 84

Innkjøp og praktisk hjelp 100 13 11 100 1 70

Leksehjelp og språktrening 384 14 20 192 2 253

Telefonvenn 150 10 30 300 0,5 150

Sum 2059 1418 1541

Folkehelseuka (4 dagers arrangement)
24

Aktivitet for barn
9

Utekonserter
125 Kulturarrangement (Isachsen)

14

Stolyoga/sittedans (ILA)
88

Leksehjelp og språktrening
384

Innkjøp og praktisk hjelp
100

Følger til tannlege, lege o.l.
125

Besøksvert (vakter)
84

Tur- og aktivitetsvenner
616

Besøksvenn
600

KULTURARRANGEMENT I SAMARBEID  
MED ILA FRIVILLIGSENTRAL i 2020
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«Det skal være trivelig og være frivillig»

- Løkkan frivilligsentral

ANTALL ARRANGEMENTER

SUM ANTALL VAKTER

SUM TIMER

0 1250 2500 3750 5000

2 852,5

1 478

180

4 552,5

2 388

301

SUM ANTALL PR ÅR
HVORAV UNDER KORONA

SUM ANTALL ARR. 
PR ÅR

HVORAV UNDER 
KORONA

301 180

SUM ANTALL 
VAKTER

HVORAV UNDER 
KORONA

2388 1478

SUM TIMER HVORAV UNDER 
KORONA

4552,5 2852,5

ÅRSVERK HVORAV UNDER 
KORONA

2,7 1,7

Normalåret 2019 sammenlignet med koronaåret 2020

2019 2020 Redusering i %

SUM ANTALL 
ARRANGEMENT

531 301 43,3

SUM ANTALL VAKTER 3222 2388 25,9

SUM TIMER 8110 4552,5 43,9

ÅRSVERK 4,8 2,7 44,0

Oppsumering frivillig innsats i 2020
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HANDLINGSPLAN  
2020 og 2021 

 

Hovedmål  for Løkkan Frivilligsentral: FOLKEHELSE – MØTEPLASSER – AKTIVITET - INKLUDERING 
 

Være en inkluderende og lokalt forankret samhandlingsarena for frivillighet i Midtbyen, Øya og Elgeseter. 
I samarbeid med det frivillige, eier og det offentlige bidra til aktivitet, deltagelse og gode møteplasser. 

Mobilisere og samordne frivillig innsats og legge opp aktiviteter i tråd med lokale forutsetninger og behov. 
Arbeidet ved sentralen er forankret i vår visjon: ”Det skal være trivelig å være frivillig” 

 
● 1) Tilrettelegge for frivillig aktivitet, folkehelse og inkludering 
1. Gjøre det trivelig å være frivillig, og tilby oppgaver de frivillige ønsker og mestrer 
2. Opprettholde og videreutvikle velfungerende aktiviteter og tilbud, og tilrettelegge for nye 
3. Prioritere frivillighet overfor eldre og personer med funksjonsnedsettelse 
4. Tilpasse aktiviteter og tiltak behov, ressurser og muligheter i nærmiljøet 
5. God samhandling mellom helsepersonell og frivillige 
6. Sikre at ny styreleder, avdelingsleder og ny forstander får god kjennskap til frivilligheten og sentralen 
7. Videreføre aktiviteter og frivillighet som inkluderer innvandrere i etableringsfasen 
8. Være en inkluderende arena som tilrettelegger for kvalifisering og deltakelse fra studenter og 

innvandrere/flyktninger gjennom frivillighet og praksisplasser 
9. Motivere til deltakelse og videreutvikle folkehelseaktiviteter 
10. Spre informasjon om aktiviteter, tilbud og muligheter bla på Facebook og i nettverk 
11. Prioritere frivillighet som fremmer helse og inkludering, og som forebygger utenforskap 

 
● 2) God oppfølging av frivillige, frivillig innsats og aktiviteter  
1. Rekruttere 15-30 nye frivillige, særlig flere stabile seniorer 
2. Rekruttere nye flyktninger og innvandrere som frivillige og deltakere 
3. Skape et attraktivt og inkluderende miljø for frivillige, gruppevis og individuelt 
4. Tilrettelegge for at frivillige får påfyll, veiledning og kompetanseheving 
5. Ha jevnlig kontakt med frivillige som bidrar på faste aktiviteter 
6. Ha kontakt med alle faste frivillige minst 2 ganger i året 
7. Sørge for at nye frivillige og personer i praksis får opplæring, nettverk og informasjon 
8. Bidra til at frivillige blir sett, inkludert og informert av ansatte og arrangører 
9. Planlegge markering og feiring av sentralens 25-årsjubileum 

 
 

● 3) Bygge gode relasjoner og være en god samhandligspartner 
1. Fortsette med nettverksbygging og synliggjøring gjennom formelle og uformelle fora 
2. Ha jevnlig kontakt med etablerte og nye offentlige, private og frivillige samarbeidspartnere 
3. Være kjent med ønsker og behov for frivillighet og aktivitet i nærmiljøet 
4. Stille opp på relevante møter og samlinger når vi forespørres om samarbeid eller informasjon 
5. Vedlikeholde og styrke frivilligheten gjennom gode samarbeidsrelasjoner og nettverksbygging 
6. Følge opp samarbeidsavtalen med Trondheim kommune 
7. Bidra til møter mellom sentralene i Trondheim sine styreledere og daglig ledere 
8. Fortsette samarbeidet med Ila frivilligsentral og utvikle samarbeidet med hjemmetjenesten og TH 
9. Bidra til utviklingsarbeid i samarbeid med nettverket for sentraler i Trondheim 
10. Bidra til å sikre finansiering og styrking av sentralene som en ressurs for innbyggere og kommunen 
11. Internt: Medarbeidersamtaler, stillingsbeskrivelser,  ha mest mulig klart til ny forstander starter. 
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