
FOR BRUKERE AV FRIVILLIGE TJENESTER  
Alle opplysninger vil bli behandlet konfidensielt. 
Det er til god hjelp for oss, om du bruker tid på å fylle ut skjemaet.  

PERSONALIA PÅRØRENDE/KONTAKTPERSON: 
Navn: 
 

Navn: 

Adresse: 
 

Adresse: 

Poststed: 
 

Poststed: 

Fødselsår: 
 

Telefon: 

Telefon: 
 

Kontaktforhold/slektskap: 

  
Hvilke interesser eller hobbyer har/har du hatt? Hva liker du å gjøre: 
 
 
 
Tidligere yrke, medlem av lag/foreninger, nå el. tidligere?  
 
 
Hvor bor familiemedlemmer eller andre nærpersoner? 
 
 
Hvilken tjeneste eller kontakt ønsker du? Har du ønsker i forhold til dag/tid? 
 
 
 
 
Har du spesielle behov i forhold til den frivillige?(erfaring, alder, kjønn?) 
 
 
 
Er det spesielle forhold den frivillige må ta hensyn til? F. eks, fysiske eller psykiske 
begrensninger, bruk av hjelpemidler, syn, hørsel, språk, allergi el. l.  
 
 
 
 

 
Samtykker du til at opplysningene på dette skjema kan oppbevares på 
Frivilligsentralen?........ 

 
 
_______________________________________________________________________ 
Sted, dato Underskrift 

Bruker/kontaktperson 

Løkkan Frivilligsentral, Hospitalsgt. 3, 7012 Trondheim 
Telefon: 72 54 41 92 / 95 47 46 62 – post@lokkan.frivilligsentral.no  



FOR BRUKERE AV FRIVILLIGE TJENESTER  
 
 
Løkkan Frivilligsentral formidler tjenester og kontakt mellom mennesker i 
nærmiljøet Midtbyen, Øya og Elgeseter. Sentralen drives i et samarbeid mellom 
Trondhjems Hospital og Trondheim Kommune. 
 
Frivillige tjenester er i tillegg til offentlige tjenester og skal ikke erstatte disse. 
Du kan bidra til at frivillige trives. Vis gjerne at du setter pris på dem😊! 
 
Frivillige har underskrevet en taushetserklæring og har taushetsplikt når det 
gjelder opplysninger av personlig art de får vite om i tjenesten. Den frivillige 
kan bare løses fra taushetsplikten dersom du gir ditt samtykke. 
 
De tjenester frivilligsentralen kan formidle, er avhengig av at det er frivillige 
som ønsker og har kapasitet til å stille opp. 
 

Eksempler på tjenester er: 
- Sosial kontakt med andre mennesker, besøk, gå turer, trivselsaktiviteter. 
- Følge til butikk, frisør, sosiale og kulturelle arrangement, osv. 
- Enkel praktisk hjelp i hjemmet eller enkelte innkjøp 
- Språktrening for innvandrere, bli kjent i nærmiljøet, prøve å gå på ski  

 
På ulike arrangementer i nærmiljøet kan frivillige etter avtale mellom sentralen 
og samarbeidspartnere bistå flere deltakere med følge og annen hjelp. 
 
Du kan be den frivillige om å vise legitimasjon. 
Frivillige tjenester er gratis. Den frivillige har ikke anledning til å ta i mot 
betaling, men skal ikke ha utgifter når de bidrar med frivillige tjenester. Det 
betyr at du skal betale for f eks bespisning eller billetter hvis det er aktuelt.  
 
De frivillige gir av sin tid, sitt engasjement, sin erfaring og sine kunnskaper for å 
bidra til økt trivsel, livsglede og et bedre lokalmiljø. En frivillig kan 
sammenlignes med en behjelpelig slektning eller nabo. 
 
Ta kontakt med sentralen hvis noe ikke fungerer godt nok, eller hvis du har 
spørsmål eller noe du vil snakke med oss om. 
Gi sentralen beskjed hvis du ikke kan holde en inngått avtale.  
 
Med vennlig hilsen: 
Hilde Skaret, Andreas Pedersen og Tove Strømsvåg 
Løkkan Frivilligsentral 

Løkkan Frivilligsentral, Hospitalsgt. 3, 7012 Trondheim 
Telefon: 72 54 41 92 / 95 47 46 62 – post@lokkan.frivilligsentral.no  


